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_=, Cirugia de los senos paranasales

“ Sumario

La cirugia de los senos paranasales es una operacion bastante comun y segura.

v

f

Su médico puede recomendarle que se someta a esta cirugia
La decision de someterse a esta cirugia es también suya.

Este sumario le informara sobre los beneficios y los
riesgos de este procedimiento.

Anatomia

Los senos paranasales son unas bolsas de aire pequenas
ubicadas en |la cabeza. Hay 4 pares de senos
paranasales en el craneo.

Los senos paranasales hacen circular el aire y lubrican la nariz, manteniéndola libre
de bacterias y de polvo.

Los senos paranasales estan revestidos de unas células especiales llamadas
mucosas que segregan una especie de mucosidad que ayuda a atrapar el polvo del
aire que respiramos. El polvo se expulsa al exterior a través de pequefios pelos
llamados cilia.

Los senos paranasales estan conectados a la cavidad nasal mediante pequefas
aberturas en forma de tubos. La abertura de la cavidad nasal por donde se conectan
los senos paranasales se llama meato medio.

Los senos paranasales sanos no se encuentran tapados y su mucosa no esta
inflamada. La mucosidad que segregan es liquida y puede pasar por el meato medio
hasta la nariz sin problemas, de donde luego pasa a la garganta y se traga.

Sintomas y causas

Las infecciones, las alergias y la obstruccién de las aberturas de los senos
paranasales pueden causar la inflamacion de la mucosa y bloquear el sistema de
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drenaje de las cavidades nasales. La sinusitis ocurre cuando el revestimiento de
estas cavidades se inflama.

Con esto, la mucosidad se vuelve mas espesa, impidiendo su paso por las aberturas y
se acumula en los senos paranasales.

Entre los sintomas que se presentan cuando los senos
paranasales estan inflamados se incluyen:

1)  dolor en la cara
2) dolores de cabeza
3) fiebre

4)  cambios en el tono de la voz

5) sensibilidad en las mejillas

La obstruccion de los senos paranasales puede ocurrir debido al crecimiento excesivo
de la mucosa, que también recibe el nombre de pdlipo. Los pdlipos pueden ocurrir por
infecciones o inflamaciones de la mucosa.

La estructura 6sea que separa las dos mitades de la nariz se llama septum o tabique.
El tabique puede desviarse, o torcerse. Es posible que algunas personas nazcan con
un tabique desviado, o que éste sea el resultado de una lesion. Si el tabique esta
desviado, se podria bloquear la abertura de los senos paranasales.

Los cornetes son huesos que estan suspendidos de las paredes de la cavidad nasal.
Si la mucosa que recubre los cornetes se inflama, las aberturas de los senos
paranasales podrian llegar a bloquearse.

Diagnéstico
El médico determina si el paciente tiene sinusitis después de hacerle un examen
meticuloso de los oidos, la nariz y la garganta.

El médico tratara de determinar si la sinusitis esta causada por alergias, infecciones o
una obstruccion nasal.

Las radiografias y las tomografias axiales computarizadas se utilizan para ver
imagenes del interior de la cabeza.
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Analisis de sangre y pruebas de deteccion de alergias pueden ayudar a determinar la
causa de la sinusitis.

Tratamiento médico
La mayoria de los casos de sinusitis se trata con éxito con el uso de medicamentos.

A la hora de aliviar algunos de los sintomas, puede ser de ayuda usar humidificadores
y toallas calientes o frias que se aplican en la nariz.

Tomar mucho liquido hace que la mucosidad obtenga una consistencia mas liquida,
evitando que quede atrapada en los senos paranasales.

Una vez determinada la causa de la sinusitis, se decide si se tratara con
medicamentos.

Los pacientes que tienen sinusitis debido a las alergias deben evitar las cosas que las
provocan. A los pacientes con sinusitis se les puede administrar ciertos medicamentos
antialérgicos.

Para la sinusitis causada por infecciones o por bacterias que crecen en la cavidad
nasal, se pueden administrar antibioticos que eliminan los gérmenes y ayudan a
controlar la infeccion.

La sinusitis causada por una infeccidon puede haber sido provocada inicialmente por
alergias. La sinusitis inicial puede hacer que aumente la cantidad de mucosidad en
los senos paranasales. Luego, pueden crecer gérmenes en la mucosidad, lo que
resulta en una sinusitis causada por alergias e infecciones.

En la sinusitis causada por infecciones, la mucosidad
se vuelve verdosa y con un olor desagradable.

La sinusitis que se repite puede ser causada por la
obstruccién del flujo de la mucosidad. Este tipo de
sinusitis responde mejor a la cirugia.

Cirugia de los senos paranasales
La cirugia de los senos paranasales es muy segura.

La meta de la cirugia es eliminar cualquier obstrucciéon de los senos paranasales.

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como
sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacién para cualquier plan de tratamiento particular. Como
cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud
profesional para el tratamiento de su condicién particular.

©1995-2005, The Patient Education Institute, Inc. www.X-Plain.com 0l0201s2



Este objetivo puede requerir la extirpacion de aquellos pdélipos que pudiesen estar
bloqueando las aberturas de los senos paranasales.

También puede requerir una operacion para agrandar el orificio por el cual se drenan
los senos paranasales.

A veces, para evitar las posibles obstrucciones, se agrandan los senos paranasales
extirpando las paredes que los separan.

Otras veces, para facilitar el drenaje de la mucosidad, se crean nuevas aberturas en
los senos paranasales y se realizan entre el seno maxilar y el interior de la nariz.
Estas aberturas no se pueden ver desde el exterior.

Si el tabique se desvia obstruyendo asi los senos paranasales, la cirugia puede ser
una opcion para enderezarlo.

En estas cirugias se requiere el uso de un instrumento llamado endoscopio. El
endoscopio es un tubo fino y hueco que permite al médico ver dentro de los senos
paranasales.

El cirujano inserta el endoscopio mediante una pequefa incision y observa los senos
paranasales en una pantalla de video. Guiandose por las imagenes que ve en el
monitor, el cirujano inserta otros instrumentos por una o mas pequenfas incisiones y
asi, realiza la operacion.

A veces, durante una cirugia endoscopica, el cirujano puede determinar si se necesita
hacer incisiones para entrar al seno maxilar. Estas incisiones se realizan en la nariz o
en la boca, detras del labio superior, por encima de las encias.

La cirugia de los senos paranasales se hace bajo anestesia general. Los pacientes
suelen volver a casa el mismo dia de la cirugia.

Su médico le informara sobre el procedimiento recomendado y el tipo de anestesia
que se usara.

Riesgos y complicaciones

La cirugia de los senos paranasales es muy segura. Sin embargo, existen algunos
riesgos y complicaciones.
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Usted necesita saber cuales son las posibles complicaciones en caso de que ocurran.
Al estar informado podra ayudarle a su médico a detectar estas complicaciones a
tiempo.

Entre los riesgos y complicaciones se encuentran los relacionados con la anestesia y
aquellos relacionados con cualquier tipo de cirugia.

Los riesgos relacionados con la anestesia general incluyen nausea, vomito, retencion
urinaria, labios partidos, dientes desportillados, dolor de garganta y dolor de la cabeza.
Otros riesgos mas serios de la anestesia general incluyen ataques cardiacos,
derrames y neumonia.

Su anestesiologo discutira estos riesgos con usted y le preguntara si es alérgico a
ciertos medicamentos.

Las complicaciones de la anestesia son mas comunes en los pacientes que han
tenido problemas médicos, como por ejemplo ataques cardiacos o problemas
pulmonares.

Algunos de estos riesgos se presentan en cualquier tipo de cirugia, aunque son poco
frecuentes. Entre éstos se incluyen ciertas infecciones que pueden requerir
tratamiento con antibiéticos.

Las hemorragias, si se presentan, podrian llegar a requerir una trasfusion de sangre.
Sin embargo, no son frecuentes.

Existen otros riesgos y complicaciones que estan especificamente relacionados con
esta cirugia. Aunque éstos se presentan en raras ocasiones, es importante
conocerlos.

Mediante esta cirugia, es posible crear una abertura entre los senos paranasales y el
cerebro. El fluido que se encuentra alrededor del cerebro, o sea el fluido cerebro-
espinal, puede llegar a filtrarse a través de la nariz.

Esto podria producir infecciones en el cerebro. A esta condicion se le conoce como
meningitis. La filtracion del fluido cerebro-espinal suele detenerse al guardar reposo.
Si no ocurre asi, se podria necesitar cirugia cerebral para detener la filtracién. Esta
complicacion es muy poco frecuente.

También en casos muy poco comunes, puede ocurrir una hemorragia cerebral,
causando derrames cerebrales y posiblemente la muerte.
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La operacién también puede provocar la pérdida de sensacion en los dientes
superiores, ya que los nervios responsables de esta zona, estan ubicados en el fondo
del seno maxilar.

También es posible que la obstruccion se repita. En este caso se necesitaria otro tipo
de cirugia.

Después de la cirugia
Después de recuperarse de la anestesia, al paciente se le dara de alta con

instrucciones especificas. Asegurese de que alguien pueda llevarlo de vuelta a su
casa.

Una vez en su casa, usted debera descansar para evitar que se produzcan
hemorragias. Su médico le dira cuando podra volver al trabajo.

Se le colocara un vendaje debajo de la nariz. Es normal tener un poco de sangrado o
drenaje después de la cirugia. Inférmele a su médico si se presenta hemorragia
nasal.

También debera informarle a su médico si el drenaje se vuelve muy liquido, como
agua. Esto puede ser la primera sefial de que haya una filtracién del fluido cerebro-
espinal.

También debera informarle a su médico si el drenaje se vuelve espeso o de color
verdoso o con un olor desagradable. Esto puede ser una sefial de que se esté
produciendo una infeccion crénica.

Su médico puede recetar enjuagues con agua salada para mantener el interior de la
nariz y los senos paranasales humedos.

Se sugiere el uso de un humidificador, porque ayuda a mantener la nariz humeda y la
mucosidad acuosa.

Resumen
La cirugia de los senos paranasales es muy segura y comun.

Esta operacion tiene un alto indice de éxito. Ademas, los pacientes suelen
recuperarse rapidamente después del procedimiento.
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Sin embargo, se pueden producir algunas complicaciones durante o después de esta
cirugia. Conocerlas le ayudara a usted y a su médico a detectarlas y tratarlas a
tiempo en caso de que se presenten.
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